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iABOGADO DE TRABAJO!

cDESPEDIDO?

c¢Te Corrieron Injustamente? cTe dejaron sin trabajo
por que te Lastimaste
en el Trabajo?

. . - c¢No le pagaron Sobre
cSe le Debe Dinero? Tiempo o Descanso?

¢ NO TIENES PAPELES? iNO HAY PROBLEMA!

cVictima de Discriminacion?
cVictima de Acoso Sexual?

¢TE LASTIMASTE
ENTUTRABAJO?

c¢Sufre de Dolor o Estrés
por su Trabajo Repetitivo?

¢Te Lastimaste por un
Accidente Especifico?
¢Ataque al Corazon?
cDerrame Cerebral?

iTodos los Tratamientos
“Soy Abogado David Issapour, hablo Espaiiol, Médicos GRAT'S!

soy honesto, dedicado y lucho por mis

clientes como si fuesen mi familia” iSINO GANAMOS, NO COBRAMOS!
iHEMOS GANADOS MILLONES!
iLLAMANOS YA! ;CONSULTA GRATIS!

888-247-7726

Law Offices of David F. Issapour, APLC SERV'C'U
iNOSOTROS VAMOS A SU CASA!

Amonos Media Edicion del 26 de Mayo del 2025 -3



Salmon a la naranja Tngredientes ..o

. 2 Piezasde salmon 5mldezumodelimén
(I)repal'aaaﬂ 1 Dientede ajo 5gde harinade maizrefinada
1 Ramaderomero fresco Aceitedeoliva
1. Sazonael salmén consaly pimientaalgusto. 75 mldecaldodeverduras Saly Pimienta negramolida
2. En una sartén con un poco de aceite, dora el Medianaranja ﬁ'.\
salmoén a fuego fuerte por ambos lados. 5mlidemiel c0¢,°~°

Retiraloyresérvalo. "4',0 s'
3. Pelayrallaeldiente de gjo. \é 9

Pica finamente las hojas de romero.
Anade un poco mds de aceite a la
sartén y, a fuego suave, frie los
ingredientes. Incorpora la
mitad del caldo y cocinalo

hasta casireducir.

4. Agrega la ralladura de la

media naranja junto con su

zumo, el zumo de limén y la

miel, agrega sal y pimienta al
gusto. Coloca la harina
refinada de maiz en el resto del
caldo y agrégalo a la sartén.
Calienta durante el tiempo necesario
paraquelasalsaespese.

5. Incorpora el salmén en la salsa y espera
aproximadamente 3-4 minutos.

Si tapas la sartén, el salmén te quedard mds Hoy te traemos una rica receta, Salmén a la naranja.
. Este platillo es facil de preparar, saludable y delicioso.
Jugoso. La combinacién del salmén con la naranja le encantard a toda la familia.

7N A T c
CALIFORNI!I%MACCIDENT
D =l LLANE PARA UNA CONSULTA GRATIS

*Reshalones y Caidas iiNuestros Abogados

*Accidentes de Auto pelearan para ganar su caso!!
+Accidentes de Camion

*Mordedura de Perro

*Uber y Lyft

*Muerte Injusta

*Accidente de Transporte Piblico

*Golpeado por un Vehiculo Si no Ganamos,
*Reclamos de la Ciudad No Cobramos

*Accidentes de Motocicleta ¢Sin Papeles?
-Accidentes de Bicicleta Sin Problema!

1-844-422-3416
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Sueldos No Pagados
Reparacion de Vehiculos
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a la naranja

Hoy te traemos una rica receta,
Salmén a la naranja.
Este platillo es facil de preparar,
saludable y delicioso.

7

Robert
Francis
Prevost:

Primer Papa
agustino, eligié
el nombre de Ledn XIV.

Su empatia y compromiso
nacen tanto de su experiencia
personal como de su vision

pastoral universal.

¢Como tramitar
la Real ID
en California?

EL REGRESO DE
DIEGO
11 LUNA
;N
La manzanilla:
Una planta Uogrt?

con grandes beneficios

SOPA DE
12 LETRAS

1 3 Cabello Sano y cantidad
de Colonia ideal.

7 ()
» oalmon g,

4 14

Cémo superar
un divorcio
rapiday
positivamente

ACCIDENTES

{ !

C==” MATADORES

—— ACCIDENT & INJURY —

LAWYERS
~ ACCESO A NUESTROS

CONSULTA ABOGADOS 24/7
GRATIS v HEMOS GANADO MILLONES
iSINO GANAMOS, |  PARA NUESTROS CLIENTES
O CoBRAMOS! | ¥ YANGSAL KoSPTL

$8,250,000.00

ACCIDENTES DE CAMIONES

$3,800,000.00

ACCIDENTE

$2,650,000.00

LESION CEREBRAL

LA MEJOR OFICINA DE ABOGADOS QUE
PUEDE ENCONTRAR EN LA CIUDAD DE BELL

Randolph St. :;:l 4316 GAGE AVE.

i[5 BELL CA 90201

www.matadoreslaw.com

323-402-1000
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NUESTRO
- DIRECTORIO media

Estamos comprometidos con nuestra audiencia; nuestro objetivo es
ofrecerles, a través de nuestra programacién, contenido que informe,
enaltezcay entretenga. Estén pendientes de nuestras plataformas digitales de
Amonos Media: YouTube, Facebook, Instagramy TikTok.

ESPECTACULOS

Con el periodista Juan Manuel Navarro,
entrevistas exclusivas y todo lo que quieres saber
sobre tus artistas de cine y televisién, ademds de
coberturade eventos especiales.

LULULAND

Tips y recomendaciones presentados
de manera divertida e informativa
en nuestra plataforma de TikTok,

con Lulé Martinez.

NOTICIERO Fin de Semana

Conducido por los periodistas Alejandro
Rolddn desde el estudio y con intervenciones de
Juan Manvuel Navarro desde diferentes
locaciones, Resumen Semanal de Noticias,
Espectdculos y Deportes se presenta en su
versién de sabadoydomingo.

CREANDO NUESTRA MEJOR VERSION

con Adriana Macias y Juan Rodriguez

Es un programa que involucra y motiva a la
audiencia con el objetivo de ayudarles a crear
su mejor version. Estd disefado parainspirarte,
motivarte y apoyarte en el camino hacia el
alcance de tu maximo potencial, contando
ademds coninvitados especiales.

La misién principal es agilizar el acceso a la informacién,
con una personalidad divertida, accesible, veloz y, sobre todo,

con esencia latina .
Saludos cordiales.

AMONOS Gonzalo Martinez

CON PLAZA DE LA RAZA Director de Imdgen y Programacion
AMONOS! media

DEPORTES




on una amplia trayectoria

como misionero en PeruU y

formador de lideres eclesids-
ticos, Prevost ha sido reconocido por
su compromiso con la justicia social,
la formacién pastoral y la renovacion
delalglesia.

Su eleccién como Papa Leén XIV
marca un nuevo capitulo enla historia
de la Iglesia Catdlica como lider de
1.400 millones de catdlicos, debe
posicionar a la Iglesia frente a
desafios como:

*Migracion y crisis humanitarias
»Desigualdad social y pobreza

e Cambio climdtico y ecologia integral

*Defensa de la dignidad humana
ante la automatizacién y
la inteligencia artificial.

éCudl es el origeny
de dénde proviene?

Robert Francis Prevost, de casi 70
anos, es el primer Papa agustino y el
2672 Pontifice de la Iglesia Catdlica.
Elegido alas 18:07 horas, ha tomado
elnombrede Leén XIV.

Nacido el 14 de septiembre de 1955
en Chicago, Estados Unidos,
proviene de una familia con raices
francesas, italianas y espanolas.
Estudié Matemdticas y Filosofia en la
Universidad de Villanova y entré al
noviciado de la Orden de San Agustin
en 1977. Fue ordenado sacerdote en
1982 en Roma, donde también
estudié Derecho Canénico.

Prevost ha tenido una destacada
labor misionera en Peru y ha dirigido
proyectos de formacién para
aspirantes agustinos. Antes de ser
Papa, fue Prefecto del Dicasterio
paralos Obispos.

Es el segundo Papa americano
despuésde Francisco, pero el primero
nacido en Norteamérica y el primero
agustino enliderarlalglesia.

¢Por qué es llamado
el Papa de los Inmigrantes?

Leén XIV ha
hecho de la
defensa y oracién
por los migrantes
una prioridad
visible en su ponti-
ficado.

En sus discursos ante
lideres mundiales y el
cuerpo diplomdtico,
ha resaltado su
propia historia
como desce-
ndiente de
inmigrantes y
misionero en
Perd, subra-
yando que la
dignidad de
toda persona,
sea ciudadano o
inmigrante, es
siempre la misma y
debe serprotegida.

éCudles fueron los retos
de su paso por el Perg?

Durante su tiempo en Peru, Robert
Francis Prevost se enfrentd a retos
que pusieron a prueba su liderazgo y
compromiso. En una regién marcada
por la pobreza y la desigualdad,
trabajé incansablemente para
apoyar a las comunidades mds
vulnerables, especialmente en la
Amazonia, donde defendid los
derechos de los pueblos originarios.
Pero no todo fue fdcil: también tuvo
que lidiar conlacrisis de abusos

El Papa que Reza
por los Inmigrantes

dentro de la Iglesia, un desafio que
exigié transparencia y valentia. Su
capacidad para manejar conflictos
internos y mantener un liderazgo
equilibrado le gand respeto y
admiracién, perfildndolo como un
pastor cercano, sensible y decidido a
transformar desde adentro.

Robert Francis Prevost:
Primer Papa agustino,

eligio el nombre de Leon XIV.
Su empatia y compromiso nacen tanto

de su experiencia personal como de su vision
pastoral universal.
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¢Como tramitar la Real ID en California? /

Es sabido que la Real ID es necesaria para abordar vuelos
nacionales en aeropuertos de los Estados Unidos y acceder a
instalaciones federales, como edificios gubernamentales y bases
militares.

Sitodavia no tienes la Real ID, podrias enfrentar complicacionesal
abordar vuelos nacionales o al intentar ingresar a instalaciones
federales.

¢Ouiénes pueden tramitar la Real ID en California?

La Real ID puede ser solicitada por cualquier residente de

California que cumpla con los requisitos de documentacion.

Proceso para tramitar la Real ID
Agenda una cita en el DMV.

ReuUne la documentacién necesaria:

1 Prueba de identidad: pasaporte valido
o certificado de nacimiento.

2 Prueba de nomero de Seguro Social:
tarjeta de Seguro Social o un formulario W-2.

3 Comprobante de residencia en California:
facturas de servicios publicos, contrato de renta
o estado de cuenta bancaria.

4 Acude a la cita: lleva los documentos al DMV,
donde se procesard tu solicitud y sacan tu foto.

¢Donde se puede realizar el tramite?
El trdmite debe realizarse en persona en una oficina del California DMV.
Encuentra tu oficina mds cercana en su sitio web oficial:[dmv.ca.gov.

é¢Los migrantes indocumentados
pueden obtener la Real ID?

Los migrantes indocumentados no
pueden tramitar la Real ID, ya que esta
requiere prueba de presencia legal en el
pais. Sinembargo, estas personas pueden
obtener una licencia de conducir regular
en California bajo la Ley AB 60, la cual no
cumple conlos estandares de la Real ID.

La Real ID no reemplaza la licencia de
conducir ni el pasaporte; es simplemente
una forma de identificaciéon que cumple
conlos estandares federales.

iABOGADO DE TRABAJO!

cDESPEDIDO?

cTe Corrieron Injustamente? cTe dejaroll1- sin trabajo
TV G eV por que te Lastimaste
¢:V!ct!ma de Dlscrlmmaclo:? en el Trabajo?
cVictima de Acoso Sexual? &No le pagaron Sobre
éSe le Debe Dinero? Tiempo o Descanso?

¢ NO TIENES PAPELES? iNO HAY PROBLEMA!
¢TE LASTIMASTE Ex Tu TRABAJO?

: cSufre de Dolor o Estrés .
;‘é{’.‘;‘.ﬁ por su Trabajo Repetitivo? Tr‘;:rtoadl::iselnotsos
$6.489 éTe Lastimaste por un Médicos
MENSURE Accidente Especifico? GRATIS!
“Soy Abogado David Issapour, hablo Espaiol, éAtaque al Corazén?
AR  <Derrame Cerebral? '

iHEMOS GANADOS MILLONES!
iLLAMANOS YA! ;CONSULTA GRATIS! La Real ID ya es obligatoria en

8 8 8 — 2 47 - 77 2 6 Estados Unidos para viajar

Law Offices of David F. Issapour, APLC SERVICIO en vuelos nacionales y acceder
iNOSOTROS VAMOS A SU CASA! a instalaciones federales.

Con informacién de DMV California
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FACEBOOK OFICIAL

INSTAGRAM OFICIAL

CANAL OFICIAL

Juan Manvuel
Navarro

“Ha sido mucho tiempo, primero fui
invitado a interpretar a Cassian, eso
fuehace 11 aiosymuchas cosas han
pasado desde ese entonces”, dijo
Luna, “pero una cosa con la que
estoy feliz es que, aunque hoy estoy
diciendo adiés al personaje, no solo

sigo enamorado del personaje, con
la historia, con la gente y haber
trabajado conla comunidad que cred
esta hermosa historia y me encanta
estaraquiypoderhablaral
respecto”.

VI

w

ELREGRESO DE

DIEGO LUNA




3540 North Mission Rd.,
Los Angeles, CA 90031
Tel: (323) 223-2475

Fax: (323) 223-1804

El Centro Cultural paralas Artesy la
Educacion, Plaza de la Raza, es el
Unico espacio artistico comunitario
multidisciplinario dedicado a servir a
los barrios del Este de Los Angeles.
Fundado en 1970 por destacados
lideres sindicales, empresariales y
civicos, como organizacion sin fines
de lucro 501(c)(3), ofrece programas
de educacidon artistica interge-
neracional extraescolares asequibles
a casi 5,100 nifos, adolescentes y
adultos cada ano.

Su misiéon es fomentar el
enriquecimiento de todas las
culturas, superando las fronteras
geogrdficas, sociales, artisticas y
culturales de Los Angelesy mas alld.

A lo largo del ano, la Plaza ofrece
mds de 450 clases (desde nivel
principiante hasta avanzado),
impartidas trimestralmente por
artistas locales de teatro, danza,
musica y artes visuales. Ademds, el
centro atrae a mds de 25,000
visitantes cada ano con sus
programas culturales gratuitos y
gestiona a casi 300 voluntarios
comunitarios. Para obtener mds
informacion, escribanos a:

info@plazadelaraza.org o visite
www.plazadelaraza.org

Monday - Friday: 9AM - 8PM
Saturday: 10AM - 2PM
Sunday: Closed
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La manzanilla: Una planta
con grandes beneficios
Q\J*N s El poder antiinflamatorio de la manzanilla también es crucial
para combatir las malas digestiones y los ardores de estémago,
algunos expertos recomiendan consumir estainfusion después de

Q, 5 las comidas para acelerar la digestién y prevenir problemas
far® estomacales.

IMPLANTES/A'BUENOSIPRECIOS

a manzanilla es una de las
Lplantqs medicinales mads ACEPTAMOS MEDI'CAL

populares del mundo; se

distingue por sus delicadas flores (e i ] c.oron?s de
blancasysuaromasuaveyrelajante. | IMPLANTES | Zirconia

También conocida como Chama- | 699 | Rellenos Bla.nco.s
emelum nobile, la manzanilla es una | $ | Frenos [ Invisaling
de las hierbas medicinales mas -« _  Emergencias
antiguas. Utilizada principalmente en TODOS LOS IMPLANTES Extraccion
forma de infusion, esta planta es SONHECHOSENALEMANIA Endodoncia
reconocida por sus numerosas |
sp(:ﬁjzledades beneficiosas para la (Hummm L

Entre sus componentes activos se
encuentran los terpenoides y

818-600-8743 ...

17651 VANOWEN STREET SUITE A
VAN NUYS, CA 91406

flavonoides, que le confieren efectos
calmantes, antiinflamatorios,
antisépticos, digestivos y diuréticos.
Es conocida por su capacidad para
reducir el estrés y mejorar el sueno,
una infusién caliente antes de dormir

puede ayudar a relajar el cuerpo y la | : I | I | I 21 : | |
mente, favoreciendo un descanso

mds profundoy tranquilo. °
demas de oy vso merno. 1o [l §JESPEDIDO? EOR 0, b0 en s
(]

WHITE OAK AVE

Estacionamiento Gratis

manzanilla puede aplicarse de forma

externa para cuidar la piel. En

compresas o cremas, ayuda a calmar - et cto o b trobaic? PSS -
irritaciones y pequenas inflama- e despidieron del trabajo de dolor estrés po

ciones. PP ERAIERE ERAICHECELIVE
E n t re | as p ro p i e d a d es m d S Si sus obligaciones laborales y/o actividades, R
, . le han ocasionado una lesién fisica o mental
celebradas del té de manzanilla se iPODRIA RECIBIR HASTA

encuentran sus efectos beneficiosos
s [ ® NO TIENE PAPELES, NO HAY PROBLEMA!

para el sistema digestivo. Esta . -
. . . 1. AL MES POR COMPENSACION! e
infusién es comUnmente utilizada T

para aliviar problemas digestivos abajé para la compailia Rk ABTLADL

s g 5 de sequros y Sé como piens RANSFIERR
como la indigestioén, las nduseas y los - consequird |3 compensacid Y
cdlicos, sus propiedades antiespa- dxima posible DSTO ALGUNG SINDG
smédicas ayudan a relajar los LLAMANOS YA PARA UNA CONSULTA GRATIS ANANOS. NO COBRANS
musculos del tracto gastrointestinal, OMENZAM AS DISPONIBLES POR LAS TARD 0 D ANA
facilitando asi el paso de los alimentos el ald g '
y reduciendo las molestias OSTOHASTA (] 1 4 J ¢ I I

abdominales.
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SOPADE L =1S

Encuentra las palabras en esta sopa de letras hilingiie dedicado a profesiones

J] EYWATRAPOL I CI AAAARATEUHTCATEJ
CAAAEAAEI RACWUNPAEAAAAAAATZBA
| ARAAAACNEASEAMAYAAAAAAAOAR AL
ECCDREI ARNAATC CONI NAROFFGAAD DOCTOR
NHOTJ S I TNE I CSEAEGARDENENAAMI
TESAOEAAADAOAI OAAORTSEAMATEN LAWYER
| F 1 PMERUORAACANAAUAARRMAATCE
FSNWAFI REAKAHAOACOAAEASAA A R PBUEINE
| AEAAAEAAIJAAEAMIDAAYTASAANDO
C1l RAABUSI REI FMLESTMWOHATEAHI I TEACHER
OAOMMES STRANAFOAAAAAAGANAOTCHR
A EAOAAAEAEAJ] PACOLOAAI A1l AUOA POLICE
EABAZWAAI AASAADSC CARAFASAADS CHEFF
CAAAAAACAAY OAAE | ADAAEAUATEATE
|l AJ ARDSHACANGRDAEAAAREUBMOBTR GARDENER
L AAZAAAELAAOPEANAAAAI AAAAAP
OJ ARDI NRWTBMMBEAAAAAFAAAAAM SCIENTIST
PAZDOCTORAEAARBARBERAMONOSE

Juanete

Estructural

Dedo
Deforme
Dr. Shawn Rabbani D.P.M
Doctor de Medicina Podolégica
Especialista de los pies, cirugia de pies y tobillo
Tailor's
e Dolor de talén Juanete

* Unas enterradas
* Ojo de Pescado

e Callos
@ Sin periodo ® No Anestesia
de recuperacion ® Sin Dolor

® Arregla tu problema
de hongos en las unhas
en 45 minutos

® No Drogas

www.myfootclinic.com Biscanos en Geegllz w348

ARTESIA RESEDA

18022 Pioneer Blvd. 562'402'3668 | 8] 8'344'6300 18909 Sherman Way
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é¢Quieres un cabello sano?
No lo laves todos los dias
Muchas personas creen que lavar el
cabello a diario es necesario para
mantenerlo limpio y saludable, pero los
expertos advierten que esto puede ser
contraproducente. La frecuencia ideal
de lavado depende de factores como el
tipo de cuero cabelludo, la textura del
cabello, el clima y el nivel de actividad
fisica. En general, se recomienda lavar
el cabello entre dos y tres veces por
semana para conservar sus aceites
naturales y mantenerlo sano y
brillante.

- JETRAS

DO —0m>» 0N —T~—HZm-=0nN°%
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El perfume es mas que un complemento masculino: es una
extension de la personalidad. Usado con moderacién, transmite
seguridad y distincién sin abrumar. Los expertos aconsejan
aplicarlo en zonas de calor, como cuello y muiecas, para liberar el
aroma gradualmente. Elegir la fragancia adecuada y no excederse
en la cantidad es clave; un exceso puede resultar incomodo para
los demds. En definitiva, usar perfume con equilibrio refleja buen
gustoydejaunaimpresion memorable.

MONOS!

w
%

V%
w

é¢Quieres aumentar
tus ventas y atraer
mds clientes?

Anunciate con nosotros
Nuestra publicacion,
cada 2 semanas,

lleva tus servicios

al mercado hispano.

Lldmanos para un Estimado

213-477-5201
818-267-4711

W
w /\&\/
SOMOS LOS MEJORES ABOGADOS

$250 MILLONES
RECUPERADOS

S1 HAZ TENIDO UN ACCIDENTE, NOSOTROS TE PODEMOS AYUDAR

ACCIDENTES | COMPENSACION AL TRABAJADOR
NEGLIGENCIA DEL EMPLEADOR

LA CONSULTA ES GRATIS
POR ABOGADOS EXPERTOS

®;Te lastimaste en el trabajo?
o Lastimado en Construccion

® | esion Expuesta

o Cualquier Lesion de Trabajo

310-
818-351- 1093

® Camion

o Uber y Lyft
® Bicicleta

® Motocicleta
® Peaton

® Acoso Sexual

eVictimas de Discriminacion
oDespedido por edad, raza o sexo
®No vacaciones pagadas
®Despido injustificado

PACIFIC ATTORNEY GROUP

SI NO GANAMOS, NO COBRAMOS
HABLAMOS ESPANOL
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herramientas que pueden ayudarte a
atravesarlo con resiliencia y salir

fortalecido.

W

No te juzgues.

0 Trabaja tu autoestima.

Puedes sentirte solo, puedes
experimentar tristeza, rabia, culpa,
miedo y un sinfin de sentimientos
negativos.

Estos sentimientos son naturales.

La clave estd en permitirte sentirlos
y no reprimirlos o ignorarlos. Dos
ejercicios para sobrepasar esta
etapa: escribe tus sentimientos
diariamente, reconécelos y
procésalos.

Utiliza afirmaciones positivas
a lo largo del dia, especial-
mente en la mafana frente al
espejo

w 9 Redefinete.

Después del divorcio es normal que te sientas “vacia” o
“perdida”. En este momento, redescubrete y reconecta
contigo misma. PreguUntate:

Retoma pasatiempos y actividades que te hagan

sentirplenayfeliz.
9 Cuida tu didlogo interno. w

Evita pensamientos negativos y autodestructivos
como “fracasé” o “nunca encontraré a alguien mds”.
Recuerda que las palabras y los pensamientos tienen
poder y control sobre tus sentimientos. Busca afirma-

ciones como:

Escucha musica alegre y motivadora, escucha temas de
autoayuda, crecimiento y desarrollo personal.

14 - Amonos Media Edicién del 26 de Mayo del 2025
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tu iglesia.

Un psicdlogo te guiard para
transformar el doloren crecimiento.

Recomendaciones psicolégicas
para dejar atrds esta fase
y seguir adelante con tu vida.

Trabaja con tu plan de vida y
formula metas a corto, mediano
y largo plazo.

Recuperar el control es un
proceso. Necesitas reor-
ganizartu espacio, tu tiempo,
iniciar rutinas diferentes y
saludables.

y te dardn un
nuevo sentido.

Recuerda, superar un divorcio no es olvidar el pasado,
sino una oportunidad para redescubrirte, reconstruirte y
optar por una vida diferente.

Como otros obstdculos, te convierten en una persona
mds fuerte, optimista y con nuevas experiencias par;
compartir y otras oportunidades para hacer cosas
nuevas que vienen por delante.
iDe ti dependel!

AMFT- 140759

Brenda Chour Orantes
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