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   Hoy te traemos una rica receta, Salmón a la naranja. 
Este platillo es fácil de preparar, saludable y delicioso. 

   La combinación del salmón con la naranja le encantará a toda la familia. 

�re��r��i��
������������n�r�n�� Ingrediente�

 2 Piezas de salmón
1 Diente de ajo
1 Rama de romero fresco
75 ml de caldo de verduras
Media naranja
5 ml de miel

5 ml de zumo de limón
5g de harina de maíz re�nada
Aceite de oliva 
Sal y Pimienta negra molida

Para 2 Personas

COCINANDO

1. Sazona el salmón con sal y pimienta al gusto.
2. En una sartén con un poco de aceite, dora el 
salmón a fuego fuerte por ambos lados. 
Retíralo y resérvalo.
3. Pela y ralla el diente de ajo. 
Pica �namente las hojas de romero. 
Añade un poco más de aceite a la 
sartén y, a fuego suave, fríe los 
ingredientes. Incorpora la 
mitad del caldo y cocínalo 
hasta casi reducir.
4. Agrega la ralladura de la 
media naranja junto con su 
zumo, el zumo de limón y la 
miel, agrega sal y pimienta al 
g u s t o .  C o l o c a  l a  h a r i n a 
re�nada de maíz en el resto del 
caldo y agrégalo a la sartén. 
Calienta durante el tiempo necesario 
para que la salsa espese.
5. Incorpora el salmón en la salsa y espera 
aproximadamente 3-4 minutos. 
Si tapas la sartén, el salmón te quedará más 
jugoso. 

CALIFORNIA ACCIDENT
FIRM

APC



NTA AL SP

COCINANDO
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Reúne la documentación necesaria:

Prueba de identidad: pasaporte válido 
o certi�cado de nacimiento.

Prueba de número de Seguro Social: 

tarjeta de Seguro Social o un formulario W-2.

Comprobante de residencia en California: 

facturas de servicios públicos, contrato de renta

o estado de cuenta bancaria.

Acude a la cita: lleva los documentos al DMV, 

donde se procesará tu solicitud y sacan tu foto.

Proceso para tramitar la Real ID
Agenda una cita en el DMV.

¿Dónde se puede realizar el trámite?

   El trámite debe realizarse en persona en una o�cina del California DMV. 
Encuentra tu o�cina más cercana en su sitio web o�cial: dmv.ca.gov.

1

2

3

4

¿Los migrantes indocumentados 
pueden obtener la Real ID?

La Real ID ya es obligatoria en 

Estados Unidos para viajar 

en vuelos nacionales y acceder 

a instalaciones federales.

Con información de DMV California

   Es sabido que la Real ID es necesaria para abordar vuelos 
nacionales en aeropuertos de los Estados Unidos y acceder a 
instalaciones federales, como edi�cios gubernamentales y bases 
militares.
   Si todavía no tienes la Real ID, podrías enfrentar complicaciones al 
abordar vuelos nacionales o al intentar ingresar a instalaciones 
federales.

¿Quiénes pueden tramitar la Real ID en California?
   La Real ID puede ser solicitada por cualquier residente de 
California que cumpla con los requisitos de documentación.

   Los migrantes indocumentados no 
pueden tramitar la Real ID, ya que esta 
requiere prueba de presencia legal en el 
país. Sin embargo, estas personas pueden 
obtener una licencia de conducir regular 
en California bajo la Ley AB 60, la cual no 
cumple con los estándares de la Real ID.
   La Real ID no reemplaza la licencia de 
conducir ni el pasaporte; es simplemente 
una forma de identi�cación que cumple 
con los estándares federales.

¿Cómo tramitar la Real ID en California?

s migr s indocumentado

PODRÍA  

RECIBIR 

$6,480 
MENSUALES!

¡ABOGADO DE TRABAJO!

¿DESPEDIDO?¿DESPEDIDO?
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a manzanilla es una de las Lp l a n t a s  m e d i c i n a l e s  m á s 
p o p u l a r e s  d e l  m u n d o ;  s e 

distingue por sus delicadas �ores 
blancas y su aroma suave y relajante.
  También conocida como Chama-
emelum nobile, la manzanilla es una 
de las hierbas medicinales más 
antiguas. Utilizada principalmente en 
forma de infusión, esta planta es 
reconocida por sus  numerosas 
propiedades bene�ciosas para la 
salud. 
  Entre sus componentes activos se 
e n c u e n t r a n  l o s  t e r p e n o i d e s  y 
�avonoides, que le con�eren efectos 
c a l m a n t e s ,  a n t i i n � a m a t o r i o s , 
antisépticos, digestivos y diuréticos.
  Es conocida por su capacidad para 
reducir el estrés y mejorar el sueño, 
una infusión caliente antes de dormir 
puede ayudar a relajar el cuerpo y la 
mente, favoreciendo un descanso 
más profundo y tranquilo.
  Además de su uso interno, la 
manzanilla puede aplicarse de forma 
externa para cuidar la piel.  En 
compresas o cremas, ayuda a calmar 
irritaciones y pequeñas in�ama-
ciones.
  E n t r e  l a s  p r o p i e d a d e s  m á s 
celebradas del té de manzanilla se 
encuentran sus efectos bene�ciosos 
para el  sistema digestivo. Esta 
infusión es comúnmente utilizada 
para aliviar problemas digestivos 
como la indigestión, las náuseas y los 
cólicos, sus propiedades antiespa-
smódicas  ayudan a  re la jar los 
músculos del tracto gastrointestinal, 
facilitando así el paso de los alimentos 
y  r e d u c i e n d o  l a s  m o l e s t i a s 
abdominales.

   El poder antiin�amatorio de la manzanilla también es crucial 
para combatir las malas digestiones y los ardores de estómago, 
algunos expertos recomiendan consumir esta infusión después de 
las comidas para acelerar la digestión y prevenir problemas 
estomacales.

La manzanilla: Una planta 
con grandes bene�cios

NTAAL SP
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El perfume es más que un complemento masculino: es una 
extensión de la personalidad. Usado con moderación, transmite 
seguridad y distinción sin abrumar. Los expertos aconsejan 
aplicarlo en zonas de calor, como cuello y muñecas, para liberar el 
aroma gradualmente. Elegir la fragancia adecuada y no excederse 
en la cantidad es clave; un exceso puede resultar incómodo para 
los demás. En de�nitiva, usar perfume con equilibrio re�eja buen 
gusto y deja una impresión memorable.

SOPA LETRASDE 
LA SOLUCIÓN

POD
CA
ST 

TIPS
ELLOS
ELLAS

¿Quieres un cabello sano?
No lo laves todos los días

   Muchas personas creen que lavar el 
cabello a diario es necesario para 
mantenerlo limpio y saludable, pero los 
expertos advierten que esto puede ser 
contraproducente. La frecuencia ideal 
de lavado depende de factores como el 
tipo de cuero cabelludo, la textura del 
cabello, el clima y el nivel de actividad 
física. En general, se recomienda lavar 
el cabello entre dos y tres veces por 
semana para conservar sus aceites 
n a tu ra l es  y m a n te n e r l o  sa n o  y 
brillante.
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