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¿Tienes miedo al Dentista?

Hoy te traemos la receta de un postre 
muy fácil de preparar, pero que conquista 

a todos con su sabor, Carlota de limón. 
Esta receta cremosa con un toque acido 

le encantará a toda la familia. 

Hoy te traemos la receta de un postre 
fácil de prfácil de prf uist

1. Exprima los limones
2. Vierta la leche conden-
sada y la leche evaporada 
en la licuadora. Añada el 
zumo de limón a través de 
un colador y licúe todos los 
ingredientes para que se 
haga una crema de limón.
3. Ponga una capa de 
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galletas en un recipiente y 
una primera capa de crema 
de limón.
4. Haga tres capas más de 
galletas y crema de limón
5. Refrigérelo
6. Decore la Carlota con 
rodajas de limón y galletas 
trituradas.
7. Sírvala fría

8  limones
600 g  de leche condensada
550 g  de leche evaporada
Galletas maría (36 galletas)

Ingrediente�
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POSTRES
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Adriana Macías tuvo una 
infancia feliz y llena de 

amor. Gracias al apoyo 
incondicional de sus 

padres y su hermana, nunca sintió 
que fuera diferente. 
   Su hermana, en particular, se 
convirtió en su principal tera-
peuta. A través de juegos, le 
enseñó a usar sus pies con 
destreza: peinaban y vestían 
muñecas juntas, compartían risas 
y crearon recuerdos que Adriana 
atesora hasta el día de hoy. 
   Sus padres, por su parte, fueron 
un pilar fundamental en su vida. 
Aunque no contaban con todas 
las herramientas o conoci-
mientos, supieron afrontar la 
situación con valentía y amor, 
dedicándose por completo a 
brindarle lo mejor de sí mismos. 
Su ejemplo de resi l iencia y 
entrega se convirtió en una de las 
mayores in�uencias en la vida de 
Adriana.
   Sin embargo, la adolescencia 
fue una etapa más difícil. En esa 
época, Adriana comenzó a hacer 
comparaciones y a cuestionar su 
lugar en e l  mundo.  Fue un 
momento lleno de desafíos, pero 
también de crecimiento, donde 
aprendió a mirarse con otros ojos 
y a encontrar su propia voz.

  Pero Adriana no se rindió. Su 
familia siempre fue su mayor 
inspiración y su motor diario. Ver 
cómo, con esfuerzo y disciplina, 
lograba sus metas la motivaba a 
seguir adelante. Adriana es 
l i c e n c i a d a  e n  D e re c h o  c o n 

especialidad en recursos huma-
nos y ha complementado su 
fo r m a c i ó n  c o n  es tu d i os  e n 
psicología de la felicidad, tana-
tología y Programación Neuro-
lingüística (PNL). Cada pequeño 
avance, cada propósito cum-
plido, le recordaba que no hay 
límites cuando hay pasión y 
constancia. Para ella, ser útil y 
servir a los demás es una de las 
mayores motivaciones en su vida.

  El poder ayudar, aportar y 
marcar una diferencia en la vida 
de otras personas es lo que le da 
sentido a su existencia.

   Las adversidades no han sido un 
obstáculo para Adriana, sino una 
o p o r t u n i d a d  p a r a  c r e c e r . 
Aprendió que,  a  veces,  las 
herramientas no están ahí, sino 
que hay que crearlas. Un ejemplo 
de esto es su habilidad para tocar 
el violonchelo, un instrumento 
diseñado para tocarse con las 
manos. Con creatividad, esfuerzo 
y disciplina, Adriana demostró 
que no hay barreras que no 
puedan superarse. Hoy sueña 
con l levar su música a más 
escenarios, compartiendo su arte 
y su mensaje de perseverancia 
con el mundo.

   Adriana dedica 
s u  v i d a  a 
compartir sus 
experiencias y 
conocimientos. A 
través de talleres, 
conferencias y su 

marca personal, busca inspirar a 
mujeres y niños a 
construir amor 
propio desde 
u n a  e d a d 
temprana

Semblanza de 

Adriana Macías: 
Una vida de amor, 
esfuerzo y superación

Pase a la 
Siguiente 
Página
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  Los Ángeles es famosa por su 
ostentación y glamour, así como por 
su proximidad a varias ciudades 
encantadoras con impresionantes 
paisajes naturales. Más allá de los 
destinos tradicionales, existen 
rincones únicos que ofrecen una 
experiencia completamente distinta 
y que se encuentran cerca de Los 
Ángeles. Dos ejemplos fascinantes 
son Solvang y Slab City, lugares que 
p a r e c e n  s a c a d o s  d e  m u n d o s 
opuestos.

SOLVANG
  Viaja a Solvang, un pintoresco 
pueblo de estilo danés ubicado en el 
hermoso valle de Santa Ynez. Este 
lugar parece sacado de un cuento, 
con sus molinos de viento y casas con 
entramado de madera. Allí podrás 
recorrer panaderías tradicionales, 
visitar encantadoras tiendas y probar 
deliciosos pasteles daneses, todo 
mientras disfrutas del ambiente 
acogedor y lleno de historia de este 
pequeño rincón del viejo mundo.

SLAB CITY
  Si  lo que buscas es un lugar 
verdaderamente aislado y diferente, 
Slab City es el destino ideal. No es un 
destino turístico tradicional, ya que 
atrae a curiosos, viajeros alter-
nativos, fotógrafos y docume-
ntalistas. Lo más llamativo de Slab 
City es su arte único y alternativo. El 
ejemplo más famoso es la Montaña 
de la Salvación (Salvation Mountain), 
una impresionante obra hecha con 
adobe y pintura acrílica, cubierta de 
colores vivos y mensajes espirituales. 
Este monumento artístico se ha 
convertido en el corazón del lugar y 
en un símbolo del espíritu libre que 
de�ne a Slab City.

Destinos Encantadores 
Cerca de Los Ángeles

Fuente secretlosangeles.com

u proyecto más reciente es una conferencia dedicada 
especialmente a los niños, enfocada en la psicología de la 
felicidad emocional. Todo lo que hace Adriana es un re�ejo 
de su deseo de ayudar a otros a encontrar su camino y a 

descubrir su propio potencial.
  

  Adriana Macías es un ejemplo de 
resiliencia, amor y superación. Con su 
sonrisa y su espíritu inquebrantable, nos 
recuerda que, con pasión y dedicación, 
todos podemos alcanzar nuestros sueños. 
Su historia es un testimonio de que, incluso 
ante los desafíos más grandes, el amor 
propio y la determinación pueden abrir 
puertas inimaginables. 
   Adriana no solo es dueña de su propia 
marca, sino también de su destino. Y su 
sueño de crecer, tocar el violonchelo en 
grandes escenarios y seguir inspirando a 
otros es solo el comienzo de un legado que 
perdurará por generaciones. 
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Su vida es un mensaje claro: 
no importan las circunstancias,

 siempre hay una manera de brillar.

Semblanza de 

Adriana 
Macías

Una vida 
de amor, 

esfuerzo y 
superación

Viene de la Anterior Página

S lvang

Sl b City

PODRÍA  

RECIBIR 

$6,480 
MENSUALES!

¡ABOGADO DE TRABAJO!

¿DESPEDIDO?¿DESPEDIDO?

8 - Amonos Media Edición del 5 al 16 de Mayo del 2025 



Juan Manuel 
Navarro

ace más de 20 años, Kate del 
Castillo decidió mudarse a 
vivir a Los Ángeles para 

probar suerte en Hollywood. En 
México ya tenía éxito y un nombre 
en la industria; sin embargo, Kate 
quiso salirse de su zona de 
confort para conquis-tar nuevos 
mercados.
    Este pasado 25 de marzo, la 
actriz estrenó temporada de su 
nueva serie en la televisión 
estadounidense, que se titula 
‘The Cleaning Lady’ y se transmite 
por la cadena FOX.
  Es la cuarta temporada e 
interpreta a la jefa de un cártel en 
Estados Unidos.

“Este personaje es muy divertido 
porque es mala como ella sola, 
mala, mala, mala”, dijo. “Pero, 
como todo buen personaje y 
como los buenos shows que están 
bien escritos, tiene un porqué de 
ser y yo, como actriz,  pues 
siempre te tienes que poner en los 
zapatos y entender a fondo estos 
personajes que de repente 
actúan de una forma que uno, 
desde afuera, no entiende.

  “Eso es lo lindo de este personaje: 
que tiene muchas contra-dicciones 
y que tiene un pasado súper 
doloroso, y que es una mujer que no 

tuvo opción, creció en un mundo de 
cárteles y se quiso salir de ahí para 
venirse a Estados Unidos, pero no 
pudo. Entonces, ahora tiene que 
asumir las consecuencias y ser la 
mera, mera jefa”.

¿Cuál viene siendo el reto para 
ti en este personaje?

  “Pues hacer algo diferente que la 
Reina del Sur, desde luego, no, 
porque pues más o menos hacen 
lo mismo, se dedican a lo mismo, 
aunque ya la Reina del Sur ya 
pasó a hacer otras cosas. Pero es 
quererla hacer completamente 
diferente a la Reina, a Teresa 
Mendoza, que creo sí es comple-
tamente diferente”, señaló.

  “También el reto para mí es que 
me dejan meter muchas cosas en 
español. El crossover, siempre lo 
he dicho, puede ser también tu 
propio idioma. De hecho, La 
Reina del Sur batió récords de 
todas las cadenas americanas, 
entonces esto para mí es un 
crossover en tu propio idioma y 
ahora que estoy en una serie 
americana creo que también es 
traer esta mexicanidad a esta 
serie y que haya diversidad, y 
esta serie tiene todo eso”.
  Kate revela que, si ahora está 
estable en su carrera en Estados 
Unidos, el inicio no fue fácil.

  “Yo creo que para mí era peor 
estar en México haciendo lo que 
y o  n o  q u e r í a  h a c e r ”,  d i j o . 
“Entonces, el venirme para acá, a 
mí desde un principio me abrieron 
las puertas. Lo que pasa es que 
me costó mucho trabajo tener 
trabajo constante, pero yo me 
vine acá haciendo una serie que 

se llamaba ‘American Family’ 
hace 23 años. “Ha sido muy duro 
porque en esa época no querían 
escuchar mi acento, no me daban 
trabajo por eso y ahorita las cosas 
ya cambiaron mucho, no como yo 
quisiera, pero ahí vamos”.

  Desde hace un tiempo, Kate no 
solo lucha por obtener buenos 
papeles en su carrera, sino 
también con su salud, ya que se le 
ha diagnosticado vértigo.

  “Es una cosa terrible, el vértigo 
me regresa, se va y viene, me dan 
como etapas de un vértigo muy 
fuerte que no puedo salir ni de la 
cama, luego se va, luego estoy 
como mareada meses”, indicó. 
“Estar mareada es una cosa y el 
vértigo es otra, entonces eso 
detonó el tinnitus que me tiene 
loca, lo tengo constante todos los 
días ya durante años”.
¿Pero está controlado? 
“No, no está controlado, está 
vuelto loco”, dijo. ¿Pero tú estás 
bien? “Estoy aprendiendo a vivir 
con él y no pelearlo, no hay otra 
forma. He tratado de buscar todo, 
he hecho de todo y no hay forma 
más que no hacerle caso y tratar 
de vivir con él. Es terrible, es 
terrible de verdad”.

La nueva temporada de 
“The Cleaning Lady” ya se 

puede ver en FOX 
los martes 8/7c.
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KATE 
DEL CASTILLO

SIGUE BRILLANDO EN HOLLYWOOD
ESTRENA  ‘THE CLEANING LADY”

Créditos Instagram 
Kate del Castillo y FOX

Juan Manuel Navarro

juanmanuelnavarro7

Reporte Hollywood 
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unque su efecto más conocido Aes hacernos llorar al cortarla, 
la cebolla es en realidad un 

verdadero tesoro nutricional que no 
puede faltar en nuestra cocina. Se 
trata de un alimento milenario que, 
capa tras capa, guarda una riqueza 
impresionante en nutrientes. Está 
llena de minerales como calcio, hierro, 
potasio y magnesio, entre muchos 
otros, y también aporta vitaminas 
esenciales como la A, B, C y E. Sin 
duda, es mucho más que un simple 
ingrediente.
 La cebolla posee una sustancia 
llamada alilo, que destaca por sus 
p r o p i e d a d e s  b a c t e r i c i d a s  y 
f u n g i c i d a s .  A d e m á s ,  c o n t i e n e 
glucoquinina, un compuesto natural 
que ayuda a reducir los niveles de 
azúcar en la sangre, lo que le ha valido 
el nombre de "insulina vegetal".
 La cebolla es un ingrediente muy 
versátil en la cocina, y aunque se 
puede preparar de muchas maneras, 
lo ideal para aprovechar al máximo 
sus bene�cios es consumirla cruda. 
Así, estimula de forma más efectiva el 
buen funcionamiento del hígado, el 
páncreas y la vesícula. 

Propiedades de la cebolla
Buena para la circulación: Evita la 
formación de coágulos en la sangre, 
promueve la circulación sanguínea y 
ayuda a combatir las enfermedades 
r e l a c i o n a d a s  c o n  u n a  m a l a 
circulación.
Diurética: Favorece la eliminación de 
líquidos corporales, por lo que es muy 
recomendable en pacientes con 
insu�ciencia renal, gota, cálculos 
renales o edemas.
Bactericida y expectorante: Por su 
contenido en compuestos ricos en 
azufre, es, junto con el ajo, uno de los 
mejores remedios naturales para 
combatir procesos infecciosos del 

aparato respiratorio (gripe, bronquitis, faringitis, etc.).
 La cebolla no solo realza nuestros platos, sino que también 
nutre y protege nuestro cuerpo. Un alimento sencillo, pero con 
un valor nutricional y medicinal extraordinario.

La cebolla: Un tesoro para la salud
NTAAL SP
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A A C E Y A A Y A C A L K O A A T N E M E G E R R A G

J U B I L E A A A A E R A A C A A A L A A G A A A A L

J D A F M A S M A M A L R A M O A F A A A E A A M A O

P X R Y D A A A S O M E B A E L E C A A A R R O A A R

S A E A A O S R F L O A W R N A R E V S T E N A E A F

O M A M A L R L A A A A Y A A G A A A A G O A A S C D

R A Z A A E O A S A R C O O A T E A A A S Y A A P E A

P A E G H A A E A A Y T R A P S I M L A A T A A M A Y

R A R T Y A R E T S E F A U A S A O E A A R A E S P E

I R O A A P A A A M O N O S A H A A N N A A A A Y A C

Z M R A R A M A G A Z I N E A A A E S I R P R O S A A

E A O O A A A C E L E B R A T I O N E R O J E M S O L

A A S N O I T A R B E L E C J U B I L A S D A S D E M

A M O N O S T U R E T A T F I G A Y O H N O S A D U V
AMONOS
MAMA

CELEBRACION
JUBILO
MAYO

FLORES
REGALO

SORPRESA
FIESTA

ARREGLO
MOTHER

CELEBRATION
JUBILE
MAY

FLOWERS
GIFT

SORPRISE
PARTY

ARRANGEMENT

F L O R E S O R P R E S AS A A Q A A M A M I T A A A

H O L A T A B T S N D A U A O L I B U J A A A A A A R

P A Z T L A A A A N A I A A G U B A S A A O T Q M A R

A A A S O U A O U A U A M S R E W O L F W L A A A A E

A A C E Y A A Y A C A L K O A A T N E M E G E R R A G

J U B I L E A A A A E R A A C A A A L A A G A A A A L

J D A F M A S M A M A L R A M O A F A A A E A A M A O

P X R Y D A A A S O M E B A E L E C A A A R R O A A R

S A E A A O S R F L O A W R N A R E V S T E N A E A F

O M A M A L R L A A A A Y A A G A A A A G O A A S C D

R A Z A A E O A S A R C O O A T E A A A S Y A A P E A

P A E G H A A E A A Y T R A P S I M L A A T A A M A Y

R A R T Y A R E T S E F A U A S A O E A A R A E S P E

I R O A A P A A A M O N O S A H A A N N A A A A Y A C

Z M R A R A M A G A Z I N E A A A E S I R P R O S A A

E A O O A A A C E L E B R A T I O N E R O J E M S O L

A A S N O I T A R B E L E C J U B I L A S D A S D E M

A M O N O S T U R E T A T F I G A Y O H N O S A D U V

O N E R O J E M S O

B I L A S D A S D E

A Y O H N O S A D U

Encuentra las palabras en esta sopa de letras dedicado a nuestras madres

SOPA LETRASDE 
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